
 

  

TU MENTE IMPORTA 
PARTE 3 – PREDISPUESTOS 

Así como los soldados en los tiempos de Jesús se ceñían sus lomos para ir a la guerra, hoy los hijos 

de Dios debemos ceñir o preparar nuestra mente a fin de prepararnos para la batalla espiritual, es 

decir estar “pre-dispuestos” para hacer la voluntad de Dios. Para esto tenemos que tomar decisiones 

antes de que las cosas sucedan, poner estándares, predisponernos a obedecer a Dios.  

En el mensaje de este domingo vimos que tenemos la posibilidad y la responsabilidad de preparar 

nuestra mente para obedecer al Señor; si no lo hacemos, este sistema se va encargar de preparar 

nuestra mente para vivir una vida vacía y alejada de la voluntad de Dios. El propósito de esta serie es 

aprender a amar a Dios con toda nuestra mente, y para eso tenemos que prepararla para obedecer. 

“Así que preparen su mente para actuar y ejerciten el control propio.”  

1Pedro 1:13 

PREGUNTAS PARA COMENTAR 

1.- ¿Qué fue lo más sobresaliente que Dios te habló por medio de este mensaje? 

2.- En hebreos 10:16 leemos: “Este es el pacto que haré con ellos después de aquel tiempo —dice el 

Señor—: Pondré mis leyes en su corazón, y las escribiré en su mente.” En este versículo podemos 

ver que el Espíritu Santo va a obrar en nuestro corazón y nuestra mente. ¿Qué significa preparar la 

mente?  

3.- En las Escrituras algunos hombres de Dios nos muestran un camino para preparar nuestra mente; 

tomaron decisiones de antemano y pusieron estándares para vivir una vida íntegra. Por ejemplo, en 

el Salmo 101 vemos cómo David toma decisiones y pone estándares de antemano. Mira estos otros 

ejemplos: 

“Hice un pacto con mis ojos, de no mirar con codicia sexual a ninguna joven”.  

Job 31:1 

“Sin embargo, Daniel estaba decidido a no contaminarse con la comida y el vino dados por el rey”. 

Daniel 1:8 

¿Qué ventajas tenemos al preparar nuestra mente para obedecer a Dios? 

4.- En tu interior mora el mismo Espíritu que inspiró a David para escribir los salmos. Dedica un 

momento y escribe tu propio salmo 101. Si quieres incluir algunas de las declaraciones de David, 

hazlo, pero permite también que Dios inspire ideas nuevas. Al hacerlo recuerda que no sólo estarás 

escribiendo la respuesta a una pregunta de esta guía, estarás preparando tu mente para actuar, estarás 

tomando por adelantado decisiones que te ayudarán a permanecer en la corriente del Espíritu y te 

librarán de ser arrastrado por la corriente de este sistema. 

5.- En el mensaje dijimos que podemos conocer las verdades de Dios de manera superficial o 

podemos permitir que ellas generen en nosotros una predisposición, es decir, una actitud que esté 

de acuerdo con la voluntad de Dios. ¿Cómo relacionas esta afirmación con el hecho de meditar en 

la palabra de Dios? 

Preparen la mente para actuar. 
1Pedro 1:13 


